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★ランチメニュー

ランチ大すきやき定食361 ● ● ● ● ● ● ●

ランチ　すき焼き定食286 ● ● ● ● ● ● ●

ほうとう御膳　434 ● ● ● ● ● ● ● ●

単品　ほうとう297 ● ● ● ●

ランチ◆ほうとう　ご飯付き ● ● ● ● ●

ミニすきやき重１６２ ● ● ● ● ● ●

ミニ天重１１６ ● ● ● ● ● ●

ミニうな重１６０ ● ● ●

ミニ海鮮ちらし重１９６ ● ● ● ● ● ● ●

小鍋　1人用しゃぶ136 ● ● ● ● ● ●

日替わり　鈴用　本和香糖プリン４０ ● ● ●

鈴膳 ● ● ● ● ●

鶏の味噌松風３３ ● ● ● ● ● ●

すきやき煮28 ● ● ● ● ●

小松菜のナムル１４ ● ● ● ●

鮪カルパー57 ● ● ●

海老ブロッコリーサラダ３８ ● ● ● ● ●

煮もの22 ● ● ●

カニクリームコロッケ２２ ● ● ● ● ● ● ● ●

うなぎ８０ ● ●

ランチ　ロースかつ定食 ● ● ● ● ● ● ● ●

食研　おろしかつ定食3５8  ● ● ● ● ● ● ● ●

食研　味噌かつ定食3５8 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

食研　ロースかつ定食3５8 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ランチ握り寿司定食 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

魚介だし香る全粒粉つけめん　稲荷s ● ● ● ● ● ● ●

魚介だし香る全粒粉つけめん　寿司s ● ● ● ● ● ● ● ●

魚介だし香る全粒粉つけめん226 ● ● ● ● ●

ランチ　銀だら西京焼き定食  ● ● ● ● ● ● ●

松花堂　肉豆腐５８ ● ● ● ● ●

松花堂　サーモンサラダ８５ ● ● ● ● ●

松花堂　湯葉あんかけ茶碗蒸し45 ● ● ● ● ●

松花堂　天麩羅4種６５ ● ● ● ● ●

松花堂　ご飯ｓ46 ● ● ●

松花堂　煮物３２ ● ● ●

松花堂　刺身1種102 ● ●

単品　有頭海老フライ ● ● ● ● ● ● ● ●

天ぷらきしめん２１３ ● ● ● ● ●

食研　ランチ大唐揚げ定食　７個 ● ● ● ● ●

ランチ　食研唐揚げ定食　5個 ● ● ● ● ●

単品　唐揚げ　５個 ● ● ●

食研　大唐揚げ定食　７個 ● ● ● ● ● ● ●

● アレルギー情報は商品の原材料を調べたものです。本来その商品に使用しない食材が製造工場や店舗で付着・微量混入する可能性があります。
● アレルギー物質に対する感受性は、個々人によって大きな差があります。最終的な判断は専門医に相談されることをおすすめします。
● 料理材料は都合により変わることがありますので、ご注意下さい。
●コンタミについては調査しておりません。

特定原材料 特定原材料に準ずる20品目
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● アレルギー情報は商品の原材料を調べたものです。本来その商品に使用しない食材が製造工場や店舗で付着・微量混入する可能性があります。
● アレルギー物質に対する感受性は、個々人によって大きな差があります。最終的な判断は専門医に相談されることをおすすめします。
● 料理材料は都合により変わることがありますので、ご注意下さい。
●コンタミについては調査しておりません。

特定原材料 特定原材料に準ずる20品目

食研唐揚げ定食　5個 ● ● ● ● ● ● ●

湯葉豆腐膳404 ● ● ● ● ● ●

チキン南蛮 ● ● ● ● ● ● ●

ランチ◆ピリ辛味噌煮込みうどん２８２ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ランチ◆ピリ辛　海老天　味噌煮込みうどん　347 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ランチ◆海老天　味噌煮込みうどん　314 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ランチ◆味噌煮込みうどん24９ ● ● ● ● ● ● ● ●

味噌煮込みうどん218 ● ● ● ● ● ● ●

ぴり辛煮込みうどん251 ● ● ● ● ● ● ● ●

温そば１３４ ● ● ● ● ●

温うどん8６ ● ● ●

温きしめん１1１ ● ● ●

温そばつゆ ベース ● ● ●

温うどんつゆ ベース ● ● ●

ざるきしめん ８２ ● ● ●

ざるそば９９ ● ● ● ●

ざるうどん６４ ● ● ●

ランチ　有頭海老フライ＆刺身 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ランチ　有頭海老フライ＆味噌カツ定食５２１ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ランチ　有頭海老フライ１本定食　398 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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